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Starbucks,
Kahvedeki Uzmanligini Mutfaga Tagiyor:

Dilara Kocgak'tan Starbucks Mutfak’a Fit Menu

Starbucks, kahvedeki uzmanligini mutfaga tasiyor. Yeni Starbucks Mutfak’tan
konsepti icin Beslenme Uzmani Dilara Kogak, 6zel bir meni hazirladi. Hafif ve disik
kalorili seceneklerin yer aldigi Starbucks Fit Meni’de zengin icerige sahip, bol lifli,
yUksek proteinli, dusik kalorili, Vejetaryen ve Glutensiz secenekler yer aliyor.
Menu Nisan ayi itibariyle Starbucks misafirleri ile bulusuyor.

Her zaman misafirlerine kaliteli ve lezzetli yiyecek alternatifleri sunan Starbucks, simdi
bu kategorisini ‘Starbucks Mutfak’ konsepti ile daha da giglendiriyor. Farkh beslenme
ihtiyaclarina ve giinin farkli 6ginlerine uygun pek ¢ok yeni alternatifin yer alacagi
konseptin ilk basamagi Dilara Kogak imzasi tagiyan Fit Mend. Hafif ve disik kalorili
menude salatalardan wraplere ve tatlilara kadar bir¢ok secenek yer alyor.

Starbucks Mutfak’in Fit Menisi’nde zengin icerige sahip, bol lifli, yiksek proteinli,
dusuk kalorili, Vejetaryen ve Glutensiz se¢enekler misafirlerle bulugsuyor. Meni Nisan

ay! itibariyle Starbucks misafirleri ile bulusuyor.

Hafif ve Dengeli Kahvalti Alternatifleri

Starbucks, gine ding ve enerjik bir baslangi¢c yapmak isteyenlericin “Kahve Alti Kutusu”
ile kalorisi dUsik ve zengin proteinli bir kahvalti sunuyor. Kahvaltida yumurtadan
vazgecemeyenlerigin, siyez ve tam bugday ile hazirlanmig ekmek, omlet, krem peynir ve
kasar peyniriyle yakaladigi lezzet uyumunu yUksek proteinli "Omlet Sandvi¢” ile
begeniye sunuyor. Hamur islerinden uzak durmakta zorlanan misafirleri ise Dilara
Kocak'in 6zel tarifi “"Karabugdayl Fit Pogaga”, disiuk kalorisiyle nefis bir alternatif
olarak bekliyor.

Yuksek Protein Arayanlara

Hafif ve bol proteinli yiyecekler tUketmek isteyenler icin ideal olan “Etli DUrGm"de ise
tandir dana eti ve sebzenin enfes tadiyla bulusuyor. Zengin Omega 3 degerine sahip ton
bahg, Starbucks Mutfak’in Fit Menusi’'nde “Ton Ton Panini” olarak yerini ahlyor.
Yiksek proteinin yaninda yesillik arayanlar icinse “lzgara Tavuklu Salata” menudeki
yerini koruyor.



Vejetaryen Beslenmek isteyenlere

Starbucks, kahvaltida et Urini tercih etmeyen misafirlerini, yaban mersinli dilim ekmek,
beyaz peynir ve avokadonun essiz uyum yakaladigi “Avokadolu Peynirli Sandvi¢"’in
lezzet katmanlarini tatmaya davet ediyor. Vejeteryan beslenirken de protein almak
isteyen misafirleri tam bugday unlu tortilla igcinde 6zel humus ve ispanak sosu ile
firnlanmis sebzelerin yer aldigi “*Go Green Durim” ve firinlanmis sebzelerle hazirlanarak
ozel zerdecalli sosuyla sunulan “Sebzeli Mercimek Salatasi” magazalarda bekliyor.

Glutensiz Beslenmek isteyenlere

Starbucks, gluten hassasiyeti olanlari da unutmuyor. “Tavuklu Glutensiz Sandvig”,
glutensiz dilim ekmek ve haslanmis tavukla bulusan pesto sosu ile saghkli bir 6gin
olusturuyor.

Tatlidan Uzak Duramayanlara

‘Starbucks Mutfak’in Fit MenUsi'nde saglikli ve hafif tath atistirmaliklar da yer alyor.
Dilara Kogak'in 6zel tarifi olan rafine sekersiz ve unsuz, yulafli *Dopdolu Fit Cookie” ve
“Hurmali Fit Kek”, tatli ihtiyacini en masum sekilde karsilyor.

Ac kalmadan, kalorisi hesaplanmis, disUk yag oranina sahip besinler ile hafif ve dengeli
beslenmek isteyenlerin kolaylikla ulasabilecegi Starbucks Fit MenU, Starbucks
Mutfak’ta Nisan ayi itibariyla yerini aliyor.

Starbucks; kaliteli, besleyici oldugu kadar hafif secenekler arayan ve tikettigi Grinlerin
icerigine dikkat eden misafirlerini magazalarinda yepyeni bir deneyime davet ediyor.



